
Супер плодови хапки 
 

От Ива Велкова – Дистрибутор, България 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
  
Съставки:   
 

o 60 мл сок от нар  
o 2 капсули AquaSource Органична Супер Плодова енергия С  
o 1 с. л. AquaSource Мака Енергия за сладост  
o 1 пакетче желатин (10 г)  
o  Боровинки и малини  

 
  

 
Начин на приготвяне:  
 
Изсипете предварително разтворения желатин в сока от нар. Добавете праха от 
капсулите на AquaSource Органична Супер Плодова енергия С и Мака Енергията, след 
което разбъркайте. Поставете по една малина/боровинка във формички за лед и 
допълнете с течността. Изчакайте да престоят 12 часа, преди да ги извадите от фризера 
и се насладете!  
 


