
Тиквен чийзкейк с AquaSource Мака Енергия 
и Комплекс Мастни киселини 

     oт Ива Велкова – Дистрибутор, България  
 

 

 
 
 

 
За 4 порции: 

 
o 8 сладки бисквити по избор (по 2 за всяка чаша) 
o 200 г крема сирене 
o 200 г маскарпоне 
o 200 г печена тиква 
o 2 с. л. Мака Енергия 
o 20 капки Комплекс Мастни киселини 
o 0.2 г ванилия 

 
 
 

Натрошете бисквитите и ги изсипете на дъното на чашите. Смесете сирената, добавете 
Мака Енергия на вкус, ванилията и 20 капки Комплекс Мастни киселини. С лъжица 
нанесете от сместа върху бисквитите. Завършете като поставите печената тиква, 
поръсена с няколко капки Мака Енергия. 
 


